
日 曜 午前 午後 その他

1 月 ものづくり・園芸グループ・ＦＳ 書道・スポーツ・ＦＳ

2 火 手芸・初級パソコン・ＦＳ フレンズリカバリー・ＦＳ

3 水 パソコン教室（AIの活用⑤）・期間限定：おしゃれクラブ・ＦＳハッスルスポーツ・ＦＳ

4 木 フィットネスクラブ・ＦＳ コーラス・ＦＳ

5 金 ワイワイグループ・軽音サークル・ＦＳ 茶話会・期間限定：梅シロップ作り

6 土

7 日

8 月 ものづくり・カラオケ・園芸グループ・ＦＳ 書道・スポーツ・ＦＳ

9 火 手芸・初級パソコン・ＦＳ フレンズリカバリー・ＦＳ

10 水 パソコン教室（AIの活用⑥）・茶道・ＦＳ ハッスルスポーツ・ＦＳ

11 木 フィットネスクラブ・ＦＳ コーラス・ＦＳ

12 金 ワイワイグループ・軽音サークル・ＦＳ 茶話会

13 土

14 日

15 月 ものづくり・園芸グループ・ＦＳ 書道・スポーツ・ＦＳ

16 火 手芸・初級パソコン・ＦＳ フレンズリカバリー・ＦＳ

17 水 パソコン教室（AIの活用⑦）・ＦＳ ハッスルスポーツ・ＦＳ

18 木 フィットネスクラブ・ＦＳ コーラス・ＦＳ

・ 19 金 ワイワイグループ・軽音サークル・ＦＳ 茶話会

20 土

21 日

22 月 ものづくり・カラオケ・園芸グループ・ＦＳ 書道・スポーツ・ＦＳ

23 火 手芸・初級パソコン・ＦＳ フレンズリカバリー・ＦＳ

24 水 パソコン教室（AIの活用⑧）・茶道・ＦＳ ハッスルスポーツ・ＦＳ

25 木 フィットネスクラブ・ＦＳ コーラス・ＦＳ

26 金 ワイワイグループ・軽音サークル・ＦＳ 茶話会

27 土

28 日

29 月 ものづくり・園芸グループ・ＦＳ 書道・スポーツ・ＦＳ

30 火 手芸・初級パソコン・ＦＳ フレンズリカバリー・ＦＳ

＜今月のお知らせ＞
水曜AM：パソコン教室
ご自身のスマホやタブレットを用いてAIの活用について学習しています。1回毎にテーマが完結しますので途中からの参加も歓迎です。
6/3（水）期間限定：おしゃれクラブ
今年度最初のテーマは《梅雨ネイル》です。曜日と場所が異なりますので、案内をご確認下さい。
期間限定：園芸グループ
先月中旬に土作りを行いました。今後の活動は掲示物をご確認下さい。

デイケア


