
 

日 時：令和５年８月２日（水） 

ボールカーリングとは？ 

各チーム交互にボールを転がし、最後にマット上にある得点を競うオリジナル

競技です。「ダルマを倒すとラッキーボール」など、より競技性を高める工夫を

しています。ボッチャに比べルールも簡単なため、高齢者の方も楽しくプレー

されていました！ 
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